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Unser Blog zieht um

Sieh dir aber unsere spannenden Features in der adidas Running App an, die dir helfen, das Laufen lieben zu lernen oder weiterhin zu lieben!

adidas running öffnen
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Aktivitäten tracken. Leistung verbessern. Erfolg genießen.


Tracke dein Training und check deine Statistiken. Nimm an Challenges teil, die dich motivieren und deine Grenzen versetzen. Teile deinen Erfolg mit einer globalen Community und erreiche deine Ziele mit jedem Schritt.
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Plan wählen
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Anfänger*innen 5K

8 – 16 Wochen

Anfänger*innen
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Vom Gehen zum Laufen

8-16 Wochen

Einsteiger*innen
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Dein erster 10-km-Lauf

8-16 Wochen

Mäßig Fortgeschrittene
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Dein erster Halbmarathon

8-16 Wochen

Mäßig Fortgeschrittene
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Dein erster Marathon

12-16 Wochen

Mäßig Fortgeschrittene
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Get Active

4-6 Wochen

Einsteiger*innen
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Cardio burn 

4-6 Wochen

Anfänger*innen
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Nimm an Events teil oder lauf allein

Setz dir Ziele, checke bei Veranstaltungen ein, sammle Belohnungen und hab mehr Spaß bei deinen Läufen mit diesen Funktionen:
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Voice Coach
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GPS-Tracking
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Rangliste
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Laufstatistiken



[image: ]

Challenges
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Trainingspläne
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