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Stiamo spostando il blog…

ma dai un'occhiata alle funzionalità nell'app adidas Running: ti aiuteranno a iniziare a correre!

APRI ADIDAS RUNNING












TRACCIA LE ATTIVITÀ. MIGLIORA LE PRESTAZIONI. CELEBRA IL SUCCESSO.

Traccia gli allenamenti e consulta le tue statistiche. Partecipa alle sfide per trovare la motivazione e supera i tuoi limiti. Condividi i successi con una community globale e raggiungi i tuoi obiettivi passo dopo passo.










SCEGLI IL TUO PIANO











I miei primi 5 km

8-16 settimane

Principiante











Dalla camminata alla corsa

8-16 settimane

Principiante











I miei primi 10 km

8-16 settimane

Intermedio











La mia prima mezza maratona

8-16 settimane

Intermedio











La mia prima maratona

12-16 settimane

Intermedio











Inizia a muoverti

4-6 settimane

Principiante











Brucia con il cardio

4-6 settimane

Principiante

















PARTECIPA AGLI EVENTI O CORRI IN SOLITARIA CON ADIDAS RUNNING

Fissa obiettivi, iscriviti agli eventi, guadagna premi e corri divertendoti grazie alle seguenti funzionalità:




Allenatore vocale





Servizio GPS





Classifica






Statistiche generali





Sfide





Piani di allenamento











Scarica adidas Running
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