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当ブログは移転します...

ランニングを始めるのに役立つ、adidas Runningアプリのエキサイティングな機能をチェックしてください。

『adidas Running』を開く












アクティビティを記録し、パフォーマンスを向上させ、 成功を祝いましょう。

ワークアウトを記録し、統計を確認しましょう。チャレンジに参加してモチベーションを高め、自分の限界を押し広げましょう。あなたの成功をグローバル コミュニティと共有し、一歩一歩目標を達成しましょう。










プランを選択してください











初心者 5km プラン

8〜16週間

超初心者











ウォークから始めるランニング

8〜16週間

超初心者











最初の10kmを完走

8〜16週間

超初心者











初めてのハーフマラソン

8〜16週間

超初心者











初めてのマラソン

12〜16週間

超初心者











アクティブになろう

4〜6週間

超初心者











カーディオトレーニング

4〜6週間

超初心者

















イベントに参加するかADIDAS RUNNINGを使用して一人で走る

次の機能を使用して、目標を設定し、イベントに参加し、報酬を獲得し、ランニングをさらに楽しみましょう。




音声コーチ





GPS追跡





リーダーボード






ランニング統計





課題





トレーニングプラン











adidas Runningをダウンロード
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