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O Blog está de mudança...

enquanto isso, dê uma olhada nos recursos infalíveis do aplicativo adidas Running para começar a correr! 


Abrir adidas Running












REGISTRE ATIVIDADES.  
Evolua no treino. 
celebre SUCESSOS.

Registre suas atividades físicas e acompanhe seu progresso com estatísticas. Mantenha a motivação lá no alto e ultrapasse limites com os nossos desafios de fitness. 
Compartilhe suas conquistas com uma comunidade internacional e seja uma fonte de inspiração para o mundo todo. 










qual é o seu plano?











Beginner 5k

8 - 16 weeks

Beginner











da caminhada à corrida

8-16 semanas

Iniciante











Meus primeiros 10 km

8-16 semanas

Intermediário











Minha primeira meia maratona

8-16 semanas

Intermediário











Minha primeira maratona

12-16 semanas

Intermediário











Minha rotina de corrida

4-6 semanas

Iniciante











Ativação cardio

4-6 semanas

Iniciante

















VÁ EM EVENTOS
OU CORRA SOLO 
COM ADIDAS RUNNING

Faça check-in em eventos, ganhe recompensas e turbine suas corridas com:




Voice Coach





GPS Tracking





Leaderboard






Running Stats





Challenges





Training Plans











Download adidas Running
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