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Notre blog déménage...

mais venez découvrir toutes les fonctionnalités de l'appli adidas Running qui vous motiveront à vous mettre à la course.

OUVRIR ADIDAS RUNNING
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ENREGISTREZ VOS ACTIVITÉS. BOOSTEZ VOS PERFORMANCES. CÉLÉBREZ VOS SUCCÉS

Enregistrez tous vos entraînements et consultez vos statistiques. Boostez votre motivation en participant à des challenges et dépassez vos limites. Partagez vos succès avec une communauté internationale et atteignez vos objectifs pas à pas.
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CHOISISSEZ VOTRE PLAN
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5 km pour débutants

8 -16 SEMAINES

DÉBUTANT
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De la marche à la course

8-16 semaines

Débutant
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Mon premier 10 km

8-16 semaines

Intermédiaire
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Mon premier semi-marathon

8-16 semaines

Intermédiaire
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mon premier marathon

12-16 semaines

Intermédiaire
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Ma routine de running

4-6 semaines

Débutant
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Mission cardio

4-6 semaines

Débutant
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PARTICIPEZ AUX ÉVÉNEMENTS OU COUREZ EN SOLO AVEC ADIDAS RUNNING

Fixez-vous des objectifs, consultez les événements à venir, gagner des récompenses et laissez-nous vous motiver avec ses fonctions :
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Coach vocal
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Suivi GPS
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Classement
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Statistiques
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Challenges
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Plans d'entraînement
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TÉLÉCHARGER ADIDAS RUNNING
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